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Ⅰ神奈川スキー協総会報告 

神奈川スキー協の第５１回定期総会が７月１日、横浜市連盟事務所会議室にて、９クラブ３１名の出席で開

催されました。 

冒頭、県スキー協杉田会長から「働き方改革関連法案」の報告があり、過労死基準や高度プロフェッショナ

ルなど働く人にとって、スポーツを楽しむ機会が減ることになる可能性に言及。スキーを楽しむため、声を上

げていく重要性についての話があったほか、５０周年事業について紹介がありました。続いて、来賓の県連盟

吉成事務局長からは、「県連盟も６月に 50回総会を迎えたが、スキー協ならではのクラブ活動・アットホーム

な家族ぐるみの年間通じた活動が、スキー協の５０年をささえてきたのではと思っている」とのメッセージを、

同じく来賓の、当日急遽盛岡から駆けつけてくださった全国スキー協小川理事長は京都スキー協の活動を 

紹介してくださり、「スキー場での親切丁寧な指導が大

切。参加者の欲求をしっかりかなえていくことが重要で

す」とのメッセージをいただきました。 

討論では、出席クラブからの活動報告の他、会員拡大

に向けたホームページの整備やＳＮＳの活用方法につ

いても議論もあり、「自クラブだけで楽しむのではなく、

まだスキーに触れられていない人たちに対して出会い

を提供する手段として具体化していってほしい」と杉田

会長が総括するなど、これまでの総会からさらに進んだ、

非常に前向きで活発な総会となりました。 

（事務局長 吉越） 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

Ⅱ関東Ｂスポーツセミナー・箱根に参加 

2018/9/1～9/2に開催された「関東Ｂスポーツセミナー・箱根・富士箱根ランド（スコーレプラザホテル＆体

育館）に参加しました。スポ連の関東Ｂは埼玉・千葉・東京・神奈川の４都市ですが、スキー協は千葉・東京・

神奈川です。スキー協関係の千葉から友達も参加してくれました。車は自家用車（直接）と小田原から送迎バ

スが出ました。参加者 56名（宿泊 37名）自クラブ（卓球）の関係者から 6名の参加でした。 

ＰＭ：開校式（体育館） 

① 「布袋アカデミー・古武術卓球」講座と実技 スポーツは才能と能力 （能力を伸

ばす）講座でした。ひもトレ・テンション・手が伸びたでしょう・ラケットを振る

力、速さと、ボールの音・ポジションの安定性・心のバランスボード・バックハン

ドの指導をされました。          （ロボットを相手にスマッシュ）→ 

② スキーでは、滑る安定性とバランスが必要です。卓球と共通するところがありまし

た。 
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夕食：バイキング（白ウォーター500cc）を持ち込み、ほろ酔い気分で、交流会に突入、千葉の担当でお酒、

たっぷり、抽選でテーブルの位置を決めての参加者交流。最後にアコーデオン演奏による「歌声ライブ」お開

き後、4002号に集合させ、２次の交流会、誰が来たのか覚えていませんが、卓球のラケットの話になりました。

就寝 

③ 「函南・・森林公園？」名前は憶えていませんが、同室のＨ（卓）さんに、約束した朝の散歩に４時起、

霧雨の中出発。暗い中、懐中電灯でホテルを出発→山を下り、往復 2Hr のコース、行きは暗いし、下がる

一方、帰りは登りになり、林道で帰る提案としたが、雨と雷で、ホテル着が 7 時となり、お風呂に入り着

替えをすませ朝食に間に合いました。（地図を携帯しましょう） 

2日目ＡＭ：「身体運動を科学する！～やまけん先生のスポーツ科学入門～」山崎健先生（スポ連科学研究所所

長）の 2Hrの講義でした。難しくて分らない。最後の質疑応答に。 

Q1：卓球しています。１.2セット目は集中が出来ず負けてしまいます。改善方法は？ 

A：試合に入る前に「ルーチンワーク・イチロウや高見盛」のように！自分に言い聞かせるコメントを言っ

てから試合に望めと聞こえた。 

Q2：試合中は空腹にならない、食事をとらない、食べると調子が出ない。試合の手伝いはお腹がへる。 

A：グリコーゲン？ある程度、食べて、飲んで「モグモグタイム」を取る。 

Q3：ウォーキング・下りの時に同じ人が足をつる。68才 

A：ミネラルバランスが崩れる。塩分、カルシュームの不足。下りの歩き方にも問題が？ 

11：40最後に、セミナー終了証を受け取り解散となりました。 

  まとまりがない感想文となりました。 ｍario・（卓） 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 
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今後の日程 

(ア) クラブ代表者会議：開催予定日・・・10 月 11 日（木）スキー協事務所 2F 

(イ) クラブ交流セッション・・・11 月 3.4 日スポーツ交流と新教程伝達（足柄ふれあいの村） 

(ウ) 神奈川初級指導員養成研修座学（10/21） 

① 場所：事務所２階および３階会議室（研修２階、養成３階） 

② 日程：養成９時～１７時、研修１３時～１７時 

③ 次回第 2 回運営委員会・・10 月 10 日(水)※今年度は毎月第２水曜日が運営委員会となります。 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

Ⅳ新体制特集（各部局委員長からのコメント） 

●スキーメイト読者部数を増やしましょう 

スキーメイトは全国スキー協が発行しているスキー協の機関誌です。皆から読まれるようにしたいと頑張っ

ています。ちなみに１７５号を紹介すると 

スキーメイトだけの新商品情報大特集、読まなきゃ後悔、知っていればマル得！ 

キーワードその①軽量化が最も進んだブーツ、その②足入れの楽しさ！ 

「スノースポーツが昔のようにガツガツ滑るものではなくなりました、ユーザーの年齢層も上がっています、

「楽ちん」で「楽しい」用具への指向はますます強まっているようです。技術選で優勝した選手の用具は情報

で流れます。ところが、それ以外の情報はなかなか流れません。という内容です」 

全国スキー協は読者増をめざし、会員比６０％以上２５００部の実現をめざし拡大キャンペーンの取り組み

を進めています。 

今期も、キャンペーンを大いに利用し、新入会員に積極的に薦める等して、当面の目標１００部を超える事

とし、購読者増を目指しましょう。              メイト・井上 

●白銀編集委員会 

活動方針（18－19シーズン） 

今期も白銀は年６回発行（9.11.1.2.3.5月）で進めますので宜しくお願い致します。 

又、引き続き白銀の紙面はクラブ活動報告で、にぎわうよう記事をお寄せ下さい。 

＊クラブアピールの紙面です。まだ、掲示していないクラブにも協力をお願いします。 

＊クラブ記事を利用し、クラブは元気ですと報告しよう。 

●保険担当 

全国スキー協議会では、スキー傷害に関する保険関係を取り扱っています。 各クラブに置いても行事保険

等の運用がされていると思いますが、改めて、神奈川スキー協議会内に昨年より「保険担当」を設立し、加入

を進めて行きます。 

18-19 シーズン ＊賠償保険は 1 年期間です。傷害基金、スポ連の「傷害見舞金制度」をクラブ行事に活用

下さい。全国スキー協のＨＰから確認下さい。 

●組織部 

組織部の活動は 9 月のクラブ組織調査報告の提出、11、５月のクラブ代表者会議の３回の調査・会議と毎月の運

営委員会にてクラブの行事報告や新入会員の入会などの報告を確認しています。まずは 9 月提出の組織調査にて年

間のクラブ活動計画、クラブ員数、指導員数、メイト購読者数など確認しています。期日（2018-9-15過ぎましたが）

には遅れないように提出下さい。 

●50周年ウェアー担当 

ウェアーの注文がまだできますよ。在庫のオーダーを確認して全国スキー協・事務局（海野）まで問い合わ

せ下さい。全国通信で在庫が確認できます。（10月発行） 
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●事務局 

昨シーズンから神奈川スキー協のＷＥＢサイト（ホームページ）が変わりました。新しいアドレスは 

https://kanagawaski.org 

です！これに合わせてメールアドレスも変わりました。新しいアドレスは 

mail@kanagawaski.org 

です！資料の提出など、お間違いのないよう、お願いします。 

 

また、今期から機関紙「白銀」の電子版を、個人情報に配慮した上でＷｅｂサイトへ掲載いたします。総会

のテーマにもあった「内向きの活動から外向きの活動へ」を実践していきたいと思いますのでご協力よろしく

お願いいたします。 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

Ⅴ盛り沢山のクラブ行事報告  

 〇乗鞍サマーレーシングキャンプ   DSSC・齊藤(和) 

長年参加してみたいと思っていた、乗鞍のサマーレーシングキャンプに参加してきました。日程は 7 月の 6

日～8 日の 3 日間。経費節約のため 6 日の早朝自宅を出発。そのころ関西から甲信にかけて、記録的短時間降

雨情報が出ていて、家を出る時も猛烈な雨が降っていました。松本を降りて乗鞍に向かうところで、検問。乗

鞍方面と伝えると通過できました。後で聞くと白骨温泉の道路は通行止めと知りました。 

 朝 7時頃宿について参加者と合流、志賀、大阪方面は大雨で通行できず不参加。初日は 6名ほどでした。し

かも午前は乗鞍も通行止めで午後からのキャンプとなりました。 

次の日コーチの関係者 4名ほどが参加しました。私たちと違い全員レーサーでした。 

講習の内容は内脚ターン、体重移動、外脚の強いエッジングなどで短いブラシ、ショートポール、ロングポ

ールと難易度が上がります。雪が氷状でエッジがくいこまず、ポジションが良くないとマークをくぐれません、

苦労しました。そのうえ、三日間雨が降りっぱなし、このキャンプに成果があったのか、無かったのか、?!雪

上で検証したいと思います。 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

〇 夏のＢＢＱ ｽﾉｰﾄﾞﾙﾌｨﾝ 古屋 

ドルフィン恒例の夏休み直前のＢＢＱを、7月 22日(日)に荒崎海岸

で行いました。 

例年にない少数精鋭(？)でのＢＢＱ、肉は余るは、飲み物も余るは、

ちょっと風変わりなＢＢＱでした。次回は、9 月 2 日(日)に今回と同

じで荒崎海岸で行います。時間の空いている方は、一緒にいかがです

か？ まだ、十分に泳げます。 

 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

〇 夏の行事 逗子マリーン （報告：千秋） 

①ｉｎ入笠山 

７月８日、小雨決行と決めていたので予報は雨でしたが晴れでは味わえないステキな景色に出会えるのでは、、

と、長野県富士見町の入笠山へ。 

ゴンドラに乗っている時は四方が霧に包まれていましたが湿原に着く頃には霧も少しずつ晴れ様々な夏の花々を

見る事ができ、春蝉の声も聞くことができました。 

山頂からの眺望は霧の中でしたが、苔の美しい大阿原湿原では青空を見ながらの昼食。 帰路は再び霧と雨でし

https://kanagawaski.org/
mailto:mail@kanagawaski.org
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たが落葉松にサルオガセが絡みまるで絵本の世界に迷い込んだ様に幻想的でした。 

３０～７０歳代、３人のパーティーでしたが大満足の山行を楽しみました。 

②in御殿場 

８月６日～８日、自然環境の中で異年代の者が共に活動する事で理解を深め合うと言うテーマのもと、中央青年

交流の家で８～７７歳の１１人が野外炊事、溶岩隧道御胎内探検、御殿場口新五合目ハイク、キャンプファイヤー、

クラフト作りを行いました。 

子供達は高齢者を助け、高齢者は子供達に手仕事を教え、若者は力仕事で助け合いながら理解を深める事ができ

ました。最終日には交流の家主催の３８０余名が参加する朝の集いで小学生３人が前にちとても嬉しそうに活動を

発表しました。 

今年のテーマは異年代交流、クラブスキーに繋がりそうです。  

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

〇ハイキングだより・尾瀬  悠遊 SC 村田 7月 29日～31日 

台風情報を心配しましたが、尾瀬ハイキングを総勢 10 人で行って来まし

た。 

浅草より東武鉄道特急にて福島県会津高原尾瀬口下車、路線バスに揺られ

て檜枝岐村（平家落人伝説が残る）に泊まり、快晴の中 早朝出発。沼山峠

より大江湿原でニッコウキスゲを期待しましたが残念、鹿被害と開花時期が

早く駄目でした。尾瀬沼北岸コ

ースを進み沼尻で小休止、都会

の喧騒を忘れ、爽快な気分になりました。  

尾瀬ヶ原見晴十字路で昼食をして、本日の山小屋に到着。有志 6

人で最終目的地三条ノ滝に行きました。滝の雄大さに感動して、目

に焼き付きました。 

最終日は至仏山・燧ケ岳を眺めながら、湿原の中の木道を歩き、

夏の尾瀬ケ原を堪能しました。 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

スキー協 新教程 販売中！ 
いよいよ新教程が完成しました！非常にわかりやすい内容で大好評！！ 

価格は定価 3,300 円のところ、10 月末までのご注文で 3,000 円となってお

ります！神奈川スキー協扱い分は限定 50 部となっておりますのでお急ぎくだ

さい！お申込みは神奈川スキー協事務局まで、FAX・Emailにてお願いします。  

◆
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多彩なスポーツ交流と新教程伝達で会員・クラブ同士の交流を深めよう！ 
日時：２０１８年１１月３日(土)～４日(日) 

場所：神奈川県立 足柄ふれあいの村 

    神奈川県南足柄市広町１５０７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 伊豆箱根鉄道大雄山線：小田原駅１２：２４発 大雄山駅１２：４５着 

※１３：０５ 大雄山駅（１番バス乗り場）発 伊豆箱根バス「足柄ふれあいの村経由道了尊行き」乗車（２６０円） 

 

参加費 

 ５，０００円（宿泊費、３食、交流会費） 

申し込み 

10 月 26 日までに下記申込書を事務局までお送りください。 

  

 

氏  名 年齢 性別 クラブ名 

    

交通手段（〇をする） 自家用車 ・ 大雄山駅からバス 

【申込先】 

神奈川県スキー協議会 FAX：045-430-5666 Ｅメール：mail@kanagawaski.org 

 

お問合せはＥメールにて神奈川スキー協までお願いします。 

２０１８年神奈川スキー協 

     クラブ交流セッション  
 

11 月 3 日(土） 

12:50 大雄山駅集合（※のバス乗車） 

13:30 足柄ふれあいの村集合 

    入村式 

     ボッチャ（スポーツ交流） 

    夕食 

入浴 

     新教程伝達（DVD を見ながらの講義） 

 

11 月 4 日（日） 

    朝食 

     ディスクゴルフ（スポーツ交流） 

    昼食（みんなでうどんを作って食べよう） 

14:00  解散 

 

切り取らずに FAX してください 


