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２０２３年度初級指導員研修会(理論) の開催案内 

技術部 

初級指導員に２年に一度義務付けられている研修会(理論)を下記日程で開催します。指導員の方は奮って参

加願います。 

 

日 時： 10 月 29 日(日) 13:00～17:00     受付開始: 12:40 

場 所： 新日本スポーツ連盟神奈川県連盟事務所（リモート参加も可とします） 

参加料：２，０００円（但し昨年参加した方は無料です。） 

(内容) 

① スキー協の活動 

② 組織運営と指導員の役割 

③ スキーの技術と指導法 

④ スキー事故の予防と対応 

④  指導員規定の理解と運営 

参加される方はテキストを持参ください。 

 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

 

２０２３年度初級指導員養成(理論) のご案内 

技術部 

「全国スキー協指導員規定」にもとづき２０２３年度の神奈川スキー協初級指導員養成講習（理論）を下記

要領で行います。 

日 時： 10 月 29 日(日) 9:00～17:00     受付開始: 8:40 

場 所： 新日本スポーツ連盟神奈川県連盟事務所 

横浜市神奈川区神奈川2-14-16 トーリクビル3F 

   TEL：045-534-5557 

※Skypeによるリモート開催も平行して実施します。 

参加料： ３，０００円（当日徴収） 

※リモート参加の場合は振込先をお知らせいたします。 

●受講資格／ 

養成の受講資格は規定第１４条にしたがい、次のとおりとする。  

（１）全国スキー協加盟都道府県スキー協の会員  

（２）受講日現在、満１８歳以上の者  

新日本スポーツ連盟神奈川県スキー協議会 

横浜市神奈川区神奈川2-14-16トーリクビル3F 

Tel045-534-5557 Ｆax045-534-5554 

発行責任者：杉田 厚  

編 集：古屋仁・吉越貴幸・北村理 

Email：mail@kanagawaski.org 

URL：https://kanagawaski.org 

白銀

２００名の会員、１００名のメイト読者を目指そう！ 
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●単 位 ／ 

① スキー協の活動     ２単位 

② スキーの技術と指導法  ２単位 

③ 組織運営と指導員の役割 １単位  

④ スキー事故の予防と対策 １単位  

⑤ 指導員規程の理解と運営 １単位  

の合計７単位（１単位＝60分）  

● 持参する書類／ 

指導員検定会受験票（様式６号） 

「全国勤労者スキー協議会/各種規約、規定、様式/スキー、スノーボード指導員届出様式一式」

参照 

●テキスト（事前に購入、又はダウンロードし学習すること） 

１）全国スキー協スキー教程 

(2023年4月発行版、「全国勤労者スキー協議会/各種刊行物」参照） 

２）スキーリーダーテキスト 

(2022年6月発行版、「全国勤労者スキー協議会/各種刊行物」参照）  

３）全国勤労者スキー協議会指導員規程  

(2014年11月改定版、「全国勤労者スキー協議会/各種規約、規定、様式」参照） 

４）全国勤労者スキー協議会指導員規程細則  

(2023年7月改定版、「全国勤労者スキー協議会/各種規約、規定、様式」参照))  

※ 当日のテキスト販売もあります。 

ただし、全国スキー協スキー協定は2018年版 

●申込方法／ 

神奈川県スキー協議会あてに、Ｅメール(メアド：mail@kanagawaski.org)に、氏名・ 年齢・性

別・住所・電話番号（※携帯電話が好ましい）・所属クラブ名・加盟スキー協名・リモート参加

希望の有無 を記載して、お申込み下さい。 

リモート参加を希望の場合は、受付の案内にてSkypeのミーティングのアドレスをお知らせしま

す。 

受講にあたっての問合せにつきましても、メールにてお願いします。 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

２０２３年オフシーズントレーニングのご案内 

あと２カ月ほどで人口降雪スキー場がオープンし雪も降りはじめます。 皆さまはシーズンの準備を始めて

いますか？ シーズンインに向けて、今からでも間に合うオフシーズンの体づくりをしませんか？ 県スキー協

主催で下記のようにオフシーズントレーニングを行います。 ぜひご参加いただき、シーズンに向けた体づくり

を始めましょう。  

 

と き １０月１５日(日)午前９時集合～正午頃 終了後懇親会を開催します。 

mailto:mail@kanagawaski.org
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会 場 反町公園(JR 東神奈川と東急東横線反町駅から徒歩５分) 

※雨天の際は県スキー協事務所で行います。前日までに天候を見て参加者に連絡します。 

対 象 初級者・中級者・上級者まで 

講 師 稲葉慎一郎さん(カンダハ―横浜店プロスタッフ・鹿沢レーシングプレイス主催) 

 

内 容その①１０月からスキーシーズンに向けた体づくり 

●持続できるトレーニング 

●自宅や公園などで出来るオフトレ 

●楽しく出来るオフトレ 

●スキーに役立つオフトレ 

今回もオフトレのキーワードは体幹づくりです 

内 容その②カンダハ―横浜店でマテリアルツアー 

●新しいスキーマテリアル(板・ブーツ・金具など)の動き・変化について 

●スキー板やブーツの選び方 

参加費は無料です！動きやすい服装でご参加ください。着替えは公園内にあるトイレで。 

スポーツタオル・スポーツドリンクなどもご持参ください。あればヨガマットも。 参加される方はクラブか直

接県スキー協にファックス、または担当の馬場までご連絡ください。  

主催：神奈川県スキー協議会 〒221-0045 横浜市神奈川区神奈川２－１４－１６ トーリクビル３Ｆ 

問い合わせ先 メールアドレス mail@kanagawaski.org 担当 馬場英明スマホ ０９０－３０４３－６８０４ 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

 

２０２３神奈川スキー協クラブ交流セッションのご案内 

 

ボウリング交流と都市型ＢＢＱで会員・クラブ同士の交流を深めよう！ 

 

とき：２０２３年１１月５日(日) 

会場： 

第１部：ハマボウル（１２時３０分フロント集合） 

第２部：デジキュー THE BBQ GARDEN in 横浜ジョイナス（１５時集合） 

参加費 

第１部：２，６００円（ゲーム代、貸靴代） 

第２部：６，０００円（会場費、食事代、飲み物代、ソフトドリンクの方は 

５，０００円） 
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  ※小学生以下は２,５００円 

申し込み方法・・・E メールをスキー協までお送りください。 

メール本文にクラブ、氏名、年齢をご記載ください。 

申し込み締め切り・・・10 月 23 日(月) 

【申込先】 

神奈川県スキー協議会 Ｅメール：mail@kanagawaski.org 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

第５７回神奈川スキー祭典のお誘い 

 

今年の神奈川スキー祭典は、昨年同様にオグナほたかスキー場において、12 月 30 日夜出発～１月２日夜帰

着のお正月コースと、１月５日夜出発～８日夜帰着の年始コースの２コースで開催します。お正月コース・

年始コースともに２．５泊３日間の日程になります。 

オグナほたかスキー場は、日本百名山の武尊山南東（群馬県）に位置し、標高 1,828m から 3,500m のロン

グクルージングと、さらさらのパウダースノーが楽しめ、地形を活かした楽しく多彩なコース、斜面は平均

８度から最大 32 度の 13 コースがあり、お子様から上級者まで楽しめるスキー場です。 

また、アクセスは横浜から３時間程度と、とても良いスキー場です。 

３日間のスキー・スノーボードは、レッスン付きでスキー・スノボの上達と、雪上運動会や夜の交流会な

ど親交を深める企画で、例年どおり神奈川スキー協らしい行事に仕上げました。 

宿は「ホテル星亭」。スキー場に一番近く、スキー場から滑って帰れる宿です。 

もちろんスキー・スノボの疲れを癒してくれる天然温泉の宿です。 

 

参加費（お正月コース・年始コース同額） 

大人 (教室あり)  ： ５１，０００円  

  (教室なし)  ： ４５，０００円  

学生(中・高・専) ： ４５，０００円  

小 学 生    ： ４０，０００円  

幼児(4才以上)  ： ３１，０００円  

定員：各コースとも３５名 

 

参加費に含まれるもの     

２．５泊８食の宿泊費、往復のバス代、 

スキー・スノーボード教室代、旅行保険 

参加費に含まれないもの 

リフト代、貸スキー・スノーボード代 

リフト代は受付時にお知らせします。 

貸スキー・スノーボード代 

 ５，０００円／３日間 

 

 

mailto:mail@kanagawaski.org


 

神奈川県スキー協議会 機関紙「白銀」No.256   2023 年 10 月 10 日発行           P.5 

スケジュール 

 集合場所：東神奈川駅西口イオン前（12月 30日・１月５日） 

20:45 受付開始 

21:00 バス出発 

 25:00 「ホテル星亭」到着 仮眠 

１日目（12月 31日・１月６日） 

8:00 朝食 → スキー場へ移動してレッスン（昼食を挟んで 15:30 まで）→ 16:30 までフリー滑走 → 夕

食 → ビデオチェック／自主交流会 → 就寝 

２日目（１月１日・１月７日） 

7:30 朝食 → スキー場へ移動してレッスン（昼食を挟んで 15:00 まで）→ 雪上運動会 → 14:30 までフ

リー滑走 → 夕食 → ビデオチェック／全体交流会 → 就寝 

３日目（１月２日・１月８日） 

7:30 朝食 → スキー場へ移動してフリー滑走 → 昼食後宿に戻り帰路へ → 21:00 横浜駅東口交番前 解

散 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

第３０回悠遊ＳＣ定期総会に 26 人参加 7 月 15日 県民センター 

悠遊ＳＣ 北村 理 

この３年間コロナ禍の影響で満足な総会が開催できませんでしたが、久しぶりに制限のない総会となりま

した。 

工藤さんの開会宣言、議長に広瀬さんを選出、仁木会長の挨拶、来賓の県スキー協、吉越事務局長の挨拶

の後、2022 年度の活動報告が各部より説明がありました。 

今シーズンはコロナに気を配りながらも、全てのスキー行事ができたこと、また、オフシーズンにおいて

もハイキング、釣りなどを企画し会員同士の交流ができたとの報告がありました。 

また、この間に３人の新人を迎えることができました。 
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質疑・応答では、保険適用のありがたみ・重要性や、スキーまつりの日程について活発な意見交換がなさ

れ、採決の結果、2022 年度の活動報告、会計報告が可決されました。 

2023 年度の活動方針が仁木会長より報告され、各部並びに予算案の提案がなされ承認されました。 

また、新たに２人が指導員に挑戦することが報告されました。 

その後、2023 年度の役員を選出。 

最後に恒例となった 80 歳になられた会員を紹介し、参加された２

人に記念品をお渡ししました。 

最後に会長の閉会宣言により総会は終了しました。 

その後、懇親会場に場所を移し、久しぶりにお酒とおしゃべりに

盛り上がりをみせた総会でした。 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

今年最後のＢＢＱ 
 

横須賀スノードルフィンＳＣ 古屋 仁 

ドルフィン恒例のＢＢＱは、例年、４月中旬に長浜海岸で、７月中旬に荒崎海岸、９月初旬に長浜海岸で

行っています。 

今年最後のＢＢＱを９月３日(日)に長浜海岸で行いました。 

今回のＢＢＱには、横浜モルゲンロートＳＣから井上成一さんと宮川秀久さんが、ＳＧＲＴから高橋 久

さんがゲスト参加してくれました。 

実は、長浜海岸は交通の便が悪いく、三崎口駅

から「和田」バス停までバスに乗りそこから畑の

中を歩くか、「矢作入口」バス停までバスに乗りそ

こから住宅地と海岸線を歩くか（ともに約

1.5km）というところにあります。 

三崎口駅では、天気が良く、海岸からの景色が

良いと思われたので、住宅地＆海岸線コースを行

くことにしました。 

でも、この日はお昼過ぎから雨の天気予想にな

っています。ＢＢＱの際には、１６時ころに撤収

を始めるドルフィン。今回は天気が持つことや

ら！ 

 

荒崎海岸では、いつのも場所？でいつものメンバーが準備をしていてくれました。 

今回は少数精鋭？お肉はしっかり食べられる！！ 

なお、７月のＢＢＱでは、アサヒ ドライ ゼロをアサヒ スーパードライと間違え

て大量買いしていましたが、今回は、ちゃんとスーパードライを買っていました。

大丈夫でした。海岸に着いたら、早速ビール！電車で行くと朝からビール。これが

たまりません！！ 

 

昔から一緒にいる仲間と、たわいのない話をしつつ、飲むビールと焼肉。ゆっく

り時間が流れると思いつつ、ビールと焼く物が無くなり、撤収の時間になりまし

た。日頃の私の行ないの結果でしょう！雨は降りませんでした。 



 

神奈川県スキー協議会 機関紙「白銀」No.256   2023 年 10 月 10 日発行           P.7 

神奈川スキー協 

２ ０ ２ ３ オープニングフェスティバル 
＊初級指導員研修実技＊一般スキー・スノーボード教室＊初滑り（フリー） 

日 時 ： ２０２３年１２月１６日（土）～１７日（日） 

場 所 ： 志賀高原 高天原および一の瀬ファミリースキー場 

宿 泊 ： ホテル「むつみ」  ℡0269-34-2706  

      〒381-0401   

長野県下高井郡山ノ内町志賀高原一の瀬 

 

参加費用 ： 宿泊代、講師料 （リフト代は含みません） 

※ 指導員研修・一般教室 :  １泊 ２０,０00円   １．５泊 ２７,０00円  ２泊 2９,000円 

※ 初滑り           :  １泊 １５,０00円   １．５泊 ２２,０00円  ２泊 ２４,000円 

※ 半泊は午後１０時以降のチェックインとなります。 

※ 指導員研修・一般教室 宿泊無し：9,000円 

 

※ 応用研修       ：  2,000円（2Ｈ） （2日目午後） 

 

※ 旅行保険、傷害保険は各自で加入してください。 

※ リフト料金については、確認でき次第クラブ経由でお知らせします。 

 

全体開校式：ファミリーゲレンデ入り口  9：00集合 

※※※※申し込み：神奈川スキー協まで、Eメール、FAXで※※※※ 

締め切り・・・12/８日（金）必着！ 

【神奈川スキー協 202３オープニングフェスティバル】申込書 

希望するコース、宿泊数にそれ

ぞれ○印をつけて下さい。 

  

氏名 

 

住所 電話 

クラブ名 

 

車に乗せられます 車に乗せてください 

申し込みは下記に、メールまたは FAXでお願いします。FAXは切り離さず、このまま送ってください。 

神奈川スキー協議会：〒221-0045 横浜市神奈川区神奈川２－１４－１６ トーリクビル３Ｆ  

Eメール：mail@kanagawaski.org   fax：045-534-5554  ※お問合せはメールにてお願いします。 

 

基礎研修  スキー教室  初滑り 

応用研修   
1泊 1.5泊 2泊 

スキー協クラブ員対象 

mailto:kanagawa-skikyo@rio.odn.ne.jp
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２０２３－２０２４シーズンの行事予定 

日程 神奈川スキー協の行事 関東Ｂ／全国スキー協の行事 

10 月 15 日 オフシーズントレーニング  

10 月 22 日  関越Ｂ初中級指導員養成理論 

10 月 29 日 初級指導員養成・研修座学  

11 月 5 日 神奈川クラブ交流セッション  

11 月 22 日 第１回クラブ代表者会議  

11 月 25 日～26 日  全国技術部会   （熊の湯） 

12 月 2 日 ～3 日  中央研修会    （熊の湯） 

12 月 8 日 ～10 日  関東Ｂ初中級指導員養成伝達 

12 月 16 日～17 日 オープニングフェスティバル  

12 月 31 日～1月 2 日 第 57 回スキー祭典正月コース（オグナほたか）  

1 月 6 日 ～8 日 第 57 回スキー祭典年始コース（オグナほたか）  

2 月 10 日～11 日 奥信濃アルペン２０２４（戸狩温泉）(20 名)  

2 月 24 日～25 日  第 50 回全国競技大会(湯ノ丸) 

3 月 2 日 ～3 日 初級指導員検定会（戸狩温泉）  

3 月９日 ～10 日  関東 B 指導員検定会(片品) 

3 月 16 日～17 日  第 22 回デモ選 

3 月 30 日～4 月 1 日 第 49 回春スキー祭典（志賀高原）  

4 月 6 日 ～7 日 第 16 回神奈川スキー協ＣＵＰ（鹿沢）(20 名)  

4 月 13 日～14 日  全国技術部会 

5 月 第２回クラブ代表者会議  

6 月 9 日  全国スキー協代表者会議 

7 月 7 日 第 57 回定期総会  

 

※各行事へのお問い合わせはメールにてお願いします。 

 

神奈川スキー協メールアドレス・・・mail@kanagawaski.org 

 

◆
編
集
後
記
◆ 

 

今
年
は
太
平
洋
高
気
圧
が
強
く
、
過

去
の
平
均
温
度
を
更
新
す
る
記
録
的

に
熱
い
夏
で
し
た
。 

高
い
山
も
雪
渓
が
解
け
て
登
山
道

が
通
行
止
め
に
な
っ
た
り
、
山
小
屋
の

水
不
足
が
ニ
ュ
ー
ス
で
報
じ
ら
れ
て

い
ま
す
。 

そ
ろ
そ
ろ
秋
だ
と
い
う
の
に
ま
だ

ま
だ
残
暑
が
続
い
て
い
ま
す
。 

最
近
ス
キ
ー
仲
間
と
合
う
と
今
年

の
冬
は
大
丈
夫
か
な
あ
、
雪
不
足
に
な

る
の
で
は
。
と
心
配
す
る
会
話
が
挨
拶

か
わ
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

時
々
ネ
ッ
ト
を
見
る
と
暖
冬
の
方

が
雪
の
量
が
多
く
な
る
と
か
い
ろ
ん

な
説
が
出
て
い
ま
す
。 

私
の
経
験
で
す
と
熱
い
夏
の
時
は

冬
は
寒
く
な
る
。
１
年
の
温
度
を
平
均

化
す
る
た
め
と
勝
手
に
思
っ
て
い
ま

す
。
さ
て
当
た
る
か
な
あ
。 

と
り
あ
え
ず
準
備
だ
け
は
し
っ
か

り
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

道
具
の
手
入
、
体
の
手
入
れ
を
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
き
） 

 


